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Auto testul HIV este un test pentru a detecta anticorpi HIV
1 4 care se poate face in intimitatea casei tale.
RUMANO

In Spania, puteti avea acces la testul HIV intr-un mod simplu si gratuit
intr-o retea extinsa de centre de sandtate si comunitare. Cu toate acestea,

AUTOTESTU LU |_ unele persoane preferd sa isi faca testele personal in intimitatea casei.

H IV Pentru a face acest lucru, puteti cumpadra auto-testul HIV fara prescriptie
medicald intr-o farmacie sau prin internet pe pagina online al farmaciei.

Rezultatul auto-testarii de HIV este concludent daca au trecut 3
luni sau mai mult de la ultima dumneavoastra practica sexuala de
risc.

+ Daca a trecut mai putin timp, capacitatea de testdrii pentru a detecta HIV

- = este mai redusa si pot exista cazuri de negative false. Se recomandd sa

ALCOHOL asteptati pand la 3 luni sau dacd nu, sa optati pentru un alt tip de analiza
mai eficientd, prin sistemul de sdndtate publicd.

Auto-testul HIV contine un set de diagnosticare care include o lantetd cu

care urmeaza sa va intepati degetul, un servetel dezinfectant, un leuco-
plast, un dispozitivin care se va introduce picatura de sange care urmeazd
sa fie analizata si diverse instrumente pentru a facilita procesul.

Odata introdusd picatura de sange este necesar sa asteptati 15 minute
fnainte de citirea rezultatatului. Nu este recomandat sa& asteptati mai mult
de 20 de minute.
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T Testul ofera un rezultat usor de interpretat
prin aparitia uneia sau a mai multor linii. Dacd apare numai
grupo de linia "Control", rezultatul testului este negativ.
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T Dacd apare linia "Control" si randul "Rezultat",
- rezultatul este pozitiv.
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T Daca linia "Control" nu apare,
" " rezultatul testului nu este valabil.
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Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica Departament
de Catalunya de Justicia
Ajuntament @ de Barcelona @ Diputacié Daca rezultatul testuvlw este pozitiv, este foarte probabil sa aveti
AREA DE QUALITAT DEVIDA, Barcelona = HIV. Este important sa mergeti la un centru medical pentru a putea
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efectua o analizd pentru a confirma daca sunteti sau nu infectat.
% jﬁ’ogl_ Daca doriti sa primiti mai multe informatii asupra autotestarea cu
ETIS prassaes HIV, puteti sa o obtineti sunand la numarul 900 102 833. Acest serviciu
e i telefonic este confidential, anonim si gratuit.

¢TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!
INFOVIHTAL / AUTOTESTULUL HIV
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